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*家族の成長：家族の年齢を節目ごとに入れ、小学校、中学・・・など子どもの進学の時期を色を変えて塗っておくと、重なりの時期がわかり、夫の退職予定時期も入れると、計画を立てやすい。

*暮らしの計画：希望・計画の内容と予想金額を入れ、可能なら、その年ごとの支出予定額も記入。

*資金：計画の実現のための予算を考え、教育積み立てや定期預金などをしたら、その満期時期と金額を記入。 町田友の会　生活講座
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