
2014年度　生活講座の3日間の様子

第1日目　5月30日(金） 「おうちも心もすっきりと」

　　　まず、皆さんで読書をして 4人の子育てと仕事を上手に両立　　　　「そこそこきれいに」をめざして

　　　重曹とクエン酸を使った簡単お掃除

　「お金の流れをつかみましょう」 　私は家計簿と当座帳をつけて

　　　スライドを使って家計簿の基本を 　いろいろわかりました・・・ 　　　実際に当座帳に記入してみましょう

第2日目　6月13日(金） 　　　第3日目　6月27日(金）

　　食費の予算を立ててみましょう きちんと食べる　おいしく食べる よく考えて

どれだけ食べたらいいかを目で見て 衣服を持ちましょう

家事や家計の管理に役立つ書籍、 講座の間、お子さんは楽しく安全に過ごせるように

家計簿も展示しています 係の者で看ています


