
2015 年度 町田友の会 生活講座      

今 身につけよう！ 

ずっと役立つ生活の基礎 
会場：町田市民フォーラム  

主婦の仕事っていろいろあるけど、何をどうやって始めたらいいのかしらと思って

いませんか？いつからでもどなたでも、生活に役立つ家事のコツを身につけるこ

とができます。ご参加をお待ちしています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講料  ３回シリーズ ２,５００円  １回 １,０００円 

定 員  ２４名  

託 児  １回 ３００円 （軽食、保険料など） 

         ※１才以上のお子様をお預かりします。（要予約） 

（1 才未満のお子様はお母様のお膝でご一緒にどうぞ）  

問合せ・申し込み（TEL/FAX）：04４-955-2137（白石） 042-726-7376（足立）  

               主催  町田友の会 

〒215－0021 川崎市麻生区上麻生 4－18－12  TEL/FAX 044－951－8631 

ホームページ   http://machidatomonokai.web.fc2.com/  町田友の会 検索 

 

後援：町田市教育委員会 婦人之友社    協賛：公益財団法人 全国友の会振興財団  

1 回目 ５月２９日(金)  午前１０時～１２時  第１学習室（4F） 

       ＊ 時間を生み出す家事の工夫 

～時間の使い方・毎日の掃除～ 

＊ 洗濯上手になりましょう 

２回目 ６月１２日(金)  午前１０時～１２時  視聴覚室（３F） 

        ＊ お金と上手に付きあえていますか？ 

        ＊ きちんと食べる おいしく食べる  

                     

３回目 ６月２６日(金)  午前１０時～１２時  視聴覚室（３F） 

        ＊ 予算を立てましょう 

        ＊ ちょこっとソーイング 

                                                          

http://machidatomonokai.web.fc2.com/


生活講座会場 町田市民フォーラム 

 

ＪＲ町田駅から徒歩５分、小田急町田駅から徒歩８分。 

無料駐車場はありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               ＴＥＬ＆ＦＡＸ 044-955-2137(白石) 042-726-7376（足立）  

・・・・・・・・・・・・・参加申込書・・・・・・・・・・・・・ 

表面申し込み先に電話またはＦＡＸでお申し込みください。 

ＦＡＸでのお申し込みはこの用紙をご利用ください。 

 

お名前（           ） TEL＆FAX：              年代    代 

 

ご住所（                                      ） 

 

お子様を預けますか      はい   ・   いいえ 

 

預けるお子様のお名前（ふりがな） 

 

   （            ）   年齢  （    才     ケ月） 男 ・ 女 

 

   （            ）   年齢  （    才     ケ月） 男 ・ 女 

 

★毎回 ９時４０分より 託児室（4F）にて受け付けます。 

お子様を預けてから講習会室にお越しください。 

★お子様にチーズパン、麦茶をお出しします。食物アレルギーがある場合などご記入ください。 

                     （                   ） 

＊どこでチラシを受け取られましたか   （                  ） 

●町田市文化交流センター 

中央図書館 

● 

ぽっぽ町田● 

ＪＲ横浜線 

町田市民フォーラム 

至成瀬 
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まちだの泉● 

109 
まちだ中央公民館 
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